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Orthomol. Anlässlich einer Fortbildungsveranstal-
tung des Unternehmens in Berlin beleuchteten Ex-
perten die Folgen von Stress und stellten verschie-
dene Behandlungsoptionen, wie z.B. die nutritive 
Therapie mit einer Mikronährstoffkombination, vor. 
Dauerhafte Stresssituationen können sich in Er-
krankungen wie chronischer Erschöpfung, stress-
bedingten Innenohr- oder kardiovaskulären Erkran-
kungen manifestieren. Eine gezielte ernährungs-
medizinische Unterstützung (z.B. mit Orthomol 
Vital®) hat sich bei der begleitenden Behandlung 
solcher stressassoziierten Erkrankungen bewährt.
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Sebastian-Kneipp Sonderpreis 2011. Dr. Robert 
Bachmann erhielt für seine Studie zu klassischen 
Naturheilverfahren im klinischen Alltag den Son-
derpreis anlässlich der Sebastian-Kneipp-Preisver-
leihung 2011. Die Arbeit des Mediziners wurde von 
der Sebastian-Kneipp-Stiftung als elementar für die 
Kneipp-Therapie angesehen. Prämiert wurde Dr. 
Bachmann für seine Studie «Die Kneipp-Therapie 
als integratives naturheilkundliches Verfahren im 
klinischen Alltag: Ergebnisse einer prospektiven, 
systematischen Evaluation der Thera piequalität 
unter stationären Bedingungen».
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Dr. Loges. In einer aktuellen, placebokontrollierten 
Studie von Hellhammer und Schubert (2010) 
wurde die Wirkung von dysto-loges® S auf den 
Schlaf und die biologische Stressreaktion an 
Frauen, die regelmäßig an stressbedingten soma-
toformen Störungen leiden, untersucht. Die Ergeb-
nisse bestätigen die positive Wirkung von dysto-
loges® S auf die Schlafqualität. Zudem deutet der 
niedrige Noradrenalinspiegel der Verumgruppe 
verbunden mit dem erhöhten Anstieg des Corti-
sols und ACTHs während des Belastungstests 
TSST auf eine robustere Stressantwort hin.
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TCM-Klinik am Steigerwald feiert 15-jähriges Bestehen

Mistel bleibt trotz BSG-Urteil vorerst vollumfänglich erstattungsfähig
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