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bei einzelnen Krankheiten, indem er die ilteren und neueren Indikationen
der Milchdidt miteinander vergleicht. Er setzt die Wandlungen der
Therapie gegen frither beim Fieber, akuter Nephritis, Ulcus ventriculi
auscinander. Zum Schluss geht er auf die Karellkur- und Moritzsche
Entfettungskur mit Milch, sowie auf die Weir-Mitchelsche Kur und die
Milchdidt bei schweren Neuralgicn ein.

H. Strauss (8) verbreitet sich tiber die salzarme Ernihrung, die er
speziell zur Behandlung und Verhiitung der Nierenwassersucht, zur
Behandlung des Diabetes insipidus und der cardialen Hydropsien
empfiehlt. Ferner kommt salzarme Kost bei den Bromkuren der Epi-
leptiker in Betracht. Es wird des weiteren ausgefiihrt, in welcher Weise
die salzarme Kost schmackhaft gestaltet werden kann, um dic Appetenz
der Patienten nicht zu sehr zu beeintrichtigen. Man soll im allgemeinen
den betreffenden Patienten nicht mehr Salz verabreichen, als sie aus-
zuscheiden vermogen.

Buchanzeigen.
Biedert und Langemann, Didtetik und Kochbuch fir Magen- und Darm-
kranke. Zwuite, umgearbeitete Auflage. Stuttgart 1909. Ferdinand Enke.

Nach 14 jihriger Pause ist das Werk des bekannten Pidiaters, des
friitheren Oberarztes am Hagenauer Biirgerspital. in 2. Auflago crschienen.

Es behandelt auf 52 Seiten kurz, aber mit geniigender Beriicksichtigung
der modernen Forschungen dic Pathologic und Therapie der Verdauungs-
krankheiten.

DerHauptwert desBuches liegt in den hochst sorgfilltigen didtetischen
Verordnungen und in den Kochrezepten. Hier bictet das Biedertsche
Werkchen eine reiche Fundgrube fiir don Praktiker. Mogen auch die viel-
fachen Abstufungen dem oder jenem otwas zu minutios, zu schematisch
crscheinen, das schadet nichts. Iis ist bei jedem didtctischen Beginn not-
wendig, von einem gewissen Schema auszugehen (ich erinnere nur an die
Ulcuskuren!), der einzelne Fall bringt dann die Ausnahmen schon von sclbst
und zwingt zu Abédnderungen.

Biedert hat nun, was in der Praxis besonders wohltéitig empfunden wird,
die Speisezettel auf mehrore Tage ausgedehnt, hat auch fiir Rekonvaleszenz
Variationen vorgesehen — kurz, es ermdglicht, abwechselnd zu sein, ohne
dabei dio fiirdie hesondere Krankheit giiltige Diiitform allzu sehr zu verlassen.

Uber die Verdaulichkeit finden sich genaue Angaben, der Nihrwert
ist durch die iiberall beigegebenen Kaloricnzahlon bestimmt.

Wir iiberschitzon den Nutzen dicser Kaloricnangaben nicht, sind aber
der Moinung, dass wir sie bei jeder systematischen Didtbehandlung als
wichtigen Faktor mitberiicksichtigen miissen, wollen wir nicht in nur
ganze rohe Iimpirie verfallon.

Biedert, der Pidiater, ist, wie er in der Iinleitung anschaulich schildert,
durch eigenes schweres Kranksein (er leidet seit Jahren an Achylia gastrica
mit dyspeptischon Storungen des Magens und Darmes) zum eingehcnden
Studium der Didtetik gekommen. So geht durch das ganze Buch ein starker
personlicher Zug — gewiss nicht zum Schaden desselben. Das \Werk will
kein Lehrbuch sein, es ist auch nicht in dem akademischen Ton eines solchen
geschrieben, sondorn ein Vademekum fiir den irztlichen Praktiker, der Ver-
dauungskranke behandeln soll. Ich glaube tibrigens, dass auch der Spezialist
reichen Nutzen aus dem Buche schépfen wird und nicht minder der Kranke
selbst, dem man den didtotischen Teil nach entsprechender Belehrung sehr
wohl zum Solbststudinmn empfehlen darf. So wiinschen wir der 2. Auflage
eine gute Aufnahme und weite Verbreitung, wie sie das originello, inhalts-
reiche Buch vollauf verdient. Schiile-Freiburg i. B.
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