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Levico-Heilwasser bei 
Erschöpfung, Rekonvaleszenz und 
Wechseljahresbeschwerden

oder inhalative Aufnahme sowie durch 
Injektionen fortgeführt und prolongiert 
werden.

Zum Einsatz kommt Levico-Wasser 
bei allen Formen der Erschöpfung und 
Rekonvaleszenz. Hierzu zählen beruf-
liche, soziale, seelische und körperliche 
Erschöpfungen unterschiedlichster Gra-
duierungen – beispielsweise nach rezi-
divierenden Infekten, bei allen Formen 
von Wechseljahresbeschwerden, bei hor-
monellen Dysregulationen, bei Eisen-
mangelanämie, als Tumorbegleitthera-
pie usw.

Durch die langjährige Erfahrung 
konnte das Ärzteteam des Wellness-Ho-
tels Casa di Salute in Roncegno feststel-
len, dass bei den Patienten nach einer 
zwei- bis dreiwöchigen Initialkur durch 
regelmässige Levico-Intervallanwen-
dungen mit Kurzkuren in den Folgejah-
ren eine Gesundheitsstabilisierung er-
zielt werden kann.

Fallbeispiel

– 64-jährige Patientin, selbstständig als 
Heileurythmistin tätig, geschieden, 
ein Sohn (26 Jahre).

– Im Jahr 2012 erstmals ambulanter 
Kontakt. Nach enorm hoher familiä-
rer Belastung mit Trennung und Um-
zug schilderte sie folgende Sympto-
me: Gewichtsabnahme, Reizdarm mit 
Durchfällen und Meteorismus, nächt-
liches Erwachen, häufiges Schwitzen, 
extreme Erschöpfung mit hoher Pau-
senbedürftigkeit, leichte depressive 
Verstimmung.

– 2012 zeigte sich in der Labor-, Ultra-
schall- und Endoskopieuntersuchung 

Das Levico-Wasser:  
Quelle des Wohlbefindens

Erstmals wurde das wirksame Heil-
wasser der Levico-Quelle in Vetriolo, 
Trentino/Italien, im Jahr 1856 von dem 
Bergbauern Domenico Zen entdeckt. 
Danach wurde bereits sehr rasch die 
hohe Wirksamkeit des Heilwassers an 
der heimischen Bevölkerung beobach-
tet, und die ersten chemischen Analysen 
wurden 1858 durch den italienischen 
Arzt Professor Luigi Manetti durchge-
führt. Bereits hier zeigte sich die wert-
volle und einzigartige Zusammenset-
zung des «starken Wassers».

Neben dem in kolloidaler Lösung be-
findlichen Eisen und Kupfer konnten vie-
le weitere Substanzen nachgewiesen wer-
den. Levico-Wasser ent hält zudem Zink, 
Kalzium, Magnesium und Arsen, das hier 
– an proteinhaltige Stoffe in kolloidaler 
Form gebunden – nicht giftig ist.

Innerhalb weniger Jahre entwickelte 
sich eine Anwendung als Trink- und Ba-
dekur, sodass bereits 1863 mit ca. 10 000 
Bädern und 700 Gästen pro Saison auf-
gewartet werden konnte.

Als Heilmittel zur pharmazeutischen 
Anwendung konnten die anthroposo-
phischen Heilmittel-Hersteller Weleda 
und Wala Levico-Wasser als potenzier-
tes Mittel in Tropfen-, Globuli- und 
Ampullenform konzipieren.

Das Herzstück einer Bäderkur beruht 
auf den täglichen Levico-Bädern in unter-
schiedlicher, individueller Do sierung 
nach ärztlicher Anleitung. Über die trans-
dermale Resorption können die Mineral-
stoffe aufgenommen werden.

Nach Abschluss der Thermalanwen-
dung können die Kuren durch orale 
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kein Anhalt für eine Tumorerkran-
kung. Im Labor zeigte sich ein deut-
licher Eisen-, Vitamin-D-, Zink- und 
Selenmangel.

– 2013 erfolgte eine dreiwöchige Levico-
Bäderkur. Danach war eine deutliche 
Stabilisierung mit Ausgleich aller La-
borwerte, Gewichtszunahme und 
seelischer Harmonisierung feststell-
bar. Die Patientin fühlte sich voll-
ends umhüllt durch die Levico-Bä-
der. Nach anfänglicher Ermüdung 
durch die Bäder, was durchaus einen 
typischen Verlauf darstellt, zeigte 
sich zunehmend ein positiver Ver-
lauf mit deutlicher Verbesserung der 
Vitalität, nächtlichem Durchschla-
fen ohne Schwitzattacken und Regu-
lierung der Darmtätigkeit. Die Kur 
wurde zuhause durch Levico-comp-
Globuli (Wala) verlängert. Auch die 
Laborkontrollen zeigten nach 6 Wo-
chen eine völlige Normalisierung.

– In den Jahren 2014 und 2015 kam die 
Patienten zu weiteren Kurzkuren. Sie 
bestätigt die anhaltenden Erfolge bis 
zum heutigen Tag.

Fazit

Der im Fallbericht geschilderte Ver-
lauf ist typisch für eine Vielzahl von Fäl-
len. In unserer heutigen Zeit stellt das 
Levico-Wasser eine hervorragende Mög-
lichkeit dar, regulierend auf den Gesamt-
organismus einzuwirken, und hat ein 
breites Therapiespektrum. Die Patien-
ten selbst sind oft überrascht über die 
tiefgreifende Wirkung und schätzen die 
Anwendung über viele Jahre hinweg.
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